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LE PAIN QUI DONNE LA VIE 
 

 

Jean 6 :35 «Jésus leur dit: Je suis le pain de vie. Celui qui vient à moi n'aura jamais faim, et celui 

qui croit en moi n'aura jamais soif. »   

 

Nous trouvons dans ce verset les 3 besoins pressant de l’homme qui trouvent leur 

réponse  dans un pain qui est Jésus-Christ. 

 

1) La Vie (la Vie Eternelle) 

 

C’est la vie de Dieu que tout croyant reçoit par l’action du Saint-Esprit.  

Une seule condition pour recevoir cette vie : ‘Ecouter sa Parole et croire en Lui’ 

 

Jean 5 : 24 «En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui écoute ma parole, et qui croit à celui 

qui m'a envoyé, a la vie éternelle et ne vient point en jugement, mais il est passé de la mort à la 

vie. »  

 

Jean 3 :35-36 «Le Père aime le Fils, et il a remis toutes choses entre ses mains. Celui qui croit 

au Fils a la vie éternelle; celui qui ne croit pas au Fils ne verra point la vie, mais la colère de Dieu 

demeure sur lui. » 

  

2) La Faim. 

 

La bible nous parle de deux types de faim,  la faim spirituelle et  la faim des choses du 

monde. 

Le cœur naturel n’est jamais assouvi par les choses de la terre, sa convoitise est 

insatiable. 

Mais pour avoir la satisfaction de sa faim, il faut venir à Lui (christ) par la repentance et 

la reconnaissance de son incapacité à se sauver soi-même. Et commencer à se nourrir 

de la parole de  Dieu, a l’exemple de l’enfant prodigue. 

 

Luc 15 :18 «Je me lèverai, j'irai vers mon père, et je lui dirai: Mon père, j'ai péché contre le ciel 

et contre toi, »  

Marie, la mère de Jésus, déclare dans  son cantique que : ‘’Dieu a rassasié de biens les 

affamés, Et il a renvoyé les riches à vide.’’  Luc 1 :53 

3) La Soif 

 

La soif de l’âme désolée et qui se  plaint de son sort 

Pour étancher sa soif, il faut croire (Foi) en LUI, c’est-à-dire qu’il faut placer sa confiance 

en Lui. 

Jésus est la source d’eau vive et nous invite à venir à Lui et boire de son eau 

 

Esaïe 55 :1-5 «Vous tous qui avez soif, venez aux eaux, Même celui qui n'a pas d'argent! Venez, 

achetez et mangez, Venez, achetez du vin et du lait, sans argent, sans rien payer! Pourquoi pesez-

vous de l'argent pour ce qui ne nourrit pas? Pourquoi travaillez-vous pour ce qui ne rassasie pas? 
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Écoutez-moi donc, et vous mangerez ce qui est bon, Et votre âme se délectera de mets succulents. 

Prêtez l'oreille, et venez à moi, Écoutez, et votre âme vivra: Je traiterai avec vous une alliance 

éternelle, Pour rendre durables mes faveurs envers David. Voici, je l'ai établi comme témoin 

auprès des peuples, Comme chef et dominateur des peuples. Voici, tu appelleras des nations que 

tu ne connais pas, Et les nations qui ne te connaissent pas accourront vers toi, A cause de l'Éternel, 

ton Dieu, Du Saint d'Israël, qui te glorifie. » 

La vraie satisfaction et le désir durable ne se trouvent que dans le Seigneur. 

Le premier verset nous parle de Trois dons gratuits que le Seigneur nous accord sans 

argent : 

- Eau = le Saint-Esprit   (Jean 7 :37-38) 

- Vin  = la Joie   (Ecclésiaste 10 :19) 

- Lait = la Parole de Dieu (1Pierre 2 :2} 

 

La soif de la communion avec le Seigneur 

 

Psaumes 42 : 1-3  «Comme une biche soupire après des courants d'eau, Ainsi mon âme soupire 

après toi, ô Dieu! Mon âme a soif de Dieu, du Dieu vivant: Quand irai-je et paraîtrai-je devant la 

face de Dieu? »  

Nous terminons notre enseignement avec : 

 

Jean 4 : 13-14 «Jésus lui répondit: Quiconque boit de cette eau aura encore soif; mais celui qui 

boira de l'eau que je lui donnerai n'aura jamais soif, et l'eau que je lui donnerai deviendra en lui 

une source d'eau qui jaillira jusque dans la vie éternelle. »  

Les bénédictions accordées par Christ comblent le cœur pour le présent et le futur. 

 

 

 

 

 

 

Gloire soit rendue à Dieu ! 
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