POUR PROGRESSER_:
IL FAUT AVOIR UN CCEUR CONSTANT

Esaie 26 : 3-4 «A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix, Parce
qu'il se confie en toi. 4 Confiez-vous en I'Eternel & perpétuité, Car I'Eternel, I'Eternel est le
rocher des siecles. »

Cette semaine dans le cadre de ce Marathon, nous allons exploiter ces versets (ainsi
que tant d’autres) qui sont dans le cantique de délivrance (cantique de Triomphe).

Israél a été conduit en captivité. Dans les souffrances qu’ils devraient traverser pour
gu’ils se nourrissent de I'espoir quant a leur délivrance, le prophete qui leur avait
annonceé la captivité, leur compose un cantique de délivrance avant méme que la
captivité commence.

“Pour vous dire que Dieu connait le début et la fin de chaque situation”

S’il permet qu’une situation t'arrive, il sait aussi ou et quand ca va se terminer, et il a
le moyen d’y mettre fin si tu gardes les yeux fixés sur Luli.

Le verset dit que «A celui qui est ferme dans ses sentiments Tu assures la paix, la paix,
Parce qu'il se confie en toi. »

Vous savez le mot constat est égal persévérant, qui persiste dans I'état ou il se
trouve.

Le chrétien qui a un cceur constant, c’est le chrétien :

1) Qui s’appuie fermement sur I'Eternel

2) Qui ne se laisse troubler par rien

3) Qui est ferme dans ses dispositions

4) Qui est ferme dans ses bonnes intentions
5) Qui a les pensées positives

6) Qui a confiance en Dieu

Cette confiance en Dieu lui assure une paix parfaite.

Vous savez le mot “Constant” est égal a Perséveérant, qui persiste dans I'état ou il se
trouve.

Ex. de I'apbtre Paul :

Philippiens 4 :11-12 «11 Ce n'est pas en vue de mes besoins que je dis cela, car j'ai appris a
étre content de I'état ou je me trouve. 12 Je sais vivre dans I'humiliation, et je sais vivre dans
I'abondance. En tout et partout j'ai appris a étre rassasié et a avoir faim, a étre dans I'abondance
et a étre dans la disette. »

Méme une prophétie ne pouvait changer les dispositions pour son Seigneur de Paul :

Actes 21 :13 «Alors il répondit: Que faites-vous, en pleurant et en me brisant le cceur? Je
suis prét, non seulement a étre lié, mais encore a mourir & Jérusalem pour le nom du Seigneur
Jésus. »
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Constant a comme synonyme : continuel, permanant

Vous savez aussi dans I'A I'Alliance, le mot traduit par “Paix (Shaloom) signifie aussi
“prospérité, bien-étre”.

Une ferme confiance en Dieu assure la paix a 'ame, la prospérité, le bien-étre et la
sante.

En bref, ca produit le progrés continuel.

Psaumes 27 :14 «Espére en I'Eternel! Fortifie-toi et que ton cceur s'affermisse! Espére en
I'Eternel! »

Il s’agit ici d’'une ferme résolution de croire malgré tout.

Un chrétien qui est ferme dans ses sentiments reconnait le Seigneur dans toutes ses
voies, et s’appuie sur Lui dans toutes ses épreuves.

Proverbes 3 :5-6 «5 Confie-toi en I'Eternel de tout ton ceeur, Et ne t'appuie pas sur ta sagesse;
6 Reconnais-le dans toutes tes voies, Et il aplanira tes sentiers. »

(Reconnaitre le Seigneur = chercher sa pensée ; dans toutes tes voies = dans tout ce
gue tu fais)

Dieu donne (et garde dans) une paix parfaite a ceux qui s’appuient fermement sur Lui.

Philippiens 4 :6-8 «6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaitre vos
besoins a Dieu par des prieres et des supplications, avec des actions de graces. 7 Et la paix de
Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensees en Jésus Christ. 8 Au
reste, fréres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui
est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite I'approbation, ce qui est vertueux et digne de
louange, soit I'objet de vos pensées. »

Tant que nous avons la possibilité de prier avec foi, nous pouvons ne pas s’inquiéter
de rien. Tout ce qu’il faut, demandons-le toujours a Dieu et faire nos demandes avec
un ceoeur sincere et reconnaissant.

Selon I'’Ap6tre Paul 'opposé des inquiétudes c’est la priere.

a) C’estla confiance en Dieu qui donne un cceur constant et un esprit non partagée

Jacques 1 :6-8 «6 Mais gu'il I'a demande avec foi, sans douter; car celui qui doute est
semblable au flot de la mer, agité par le vent et poussé de c6té et d'autre.7 Qu'un tel homme
ne s'imagine pas qu'il recevra quelque chose du Seigneur: 8 c'est un homme irrésolu,
inconstant dans toutes ses voies. »

Nous devons nous approcher de Dieu avec foi, sachant qu’il nous aime, il nous veut
du bien et rien ne lui est impossible.

L’homme au cceur inconstant ne peut pas progresser car il ne saurait s’attendre a un
exaucement de ses priéres.

Seule la foi (la confiance en Dieu) affermit le cceur.



A I'exemple de Josué et Caleb

Nombres 13 :27-31 «27 Voici ce qu'ils raconterent a Moise: Nous sommes allés dans le pays
ou tu nous as envoyés. A la vérité, c'est un pays ou coulent le lait et le miel, et en voici les
fruits. 13 Mais le peuple qui habite ce pays est puissant, les villes sont fortifiées, tres grandes;
nous y avons vu des enfants d'Anak. 29 Les Amalécites habitent la contrée du midi; les
Héthiens, les Jebusiens et les Amoréens habitent la montagne; et les Cananéens habitent prés
de la mer et le long du Jourdain. 30 Caleb fit taire le peuple, qui murmurait contre Moise. I
dit: Montons, emparons-nous du pays, nous y serons vainqueurs! 31 Mais les hommes qui y
étaient allés avec lui dirent: Nous ne pouvons pas monter contre ce peuple, car il est plus fort
que nous. »

Nombres 14 :1-10 «1 Toute I'assemblée éleva la voix et poussa des cris, et le peuple pleura
pendant la nuit. 2 Tous les enfants d'Israél murmurérent contre Moise et Aaron, et toute
I'assemblée leur dit: Que ne sommes-nous morts dans le pays d'Egypte, ou que ne sommes-
nous morts dans ce désert! 3 Pourquoi I'Eternel nous fait-il aller dans ce pays, ol nous
tomberons par I'épée, ou nos femmes et nos petits enfants deviendront une proie? Ne vaut-il
pas mieux pour nous retourner en Egypte? 4 Et ils se dirent I'un & l'autre: Nommons un chef, et
retournons en Egypte. 5 Moise et Aaron tombérent sur leur visage, en présence de toute
I'assemblée réunie des enfants d'Israél. 6 Et, parmi ceux qui avaient exploré le pays, Josué, fils
de Nun, et Caleb, fils de Jephunné, déchirérent leurs vétements, 7 et parlerent ainsi a toute
I'assemblée des enfants d'Israél: Le pays que nous avons parcouru, pour I'explorer, est un pays
trés bon, excellent. 8 Si I'Eternel nous est favorable, il nous ménera dans ce pays, et nous le
donnera: c'est un pays ou coulent le lait et le miel. 9 Seulement, ne soyez point rebelles contre
I'Eternel, et ne craignez point les gens de ce pays, car ils nous serviront de pature, ils n'ont plus
d'ombrage pour les couvrir, I'Eternel est avec nous, ne les craignez point! 10 Toute I'assemblée
parlait de les lapider, lorsque la gloire de I'Eternel apparut sur la tente d'assignation, devant
tous les enfants d'Israél. »

b) C’est la confiance en Dieu qui donne un cceur constant et empéche de servir
deux maitres a la fois.

Matthieu 6 :24-25 «24 Nul ne peut servir deux maitres. Car, ou il haira I'un, et aimera
l'autre; ou il s'attachera & I'un, et méprisera I'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et Mamon.
25 C'est pourquoi je vous dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous
mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous serez vétus. La vie n'est-elle pas plus que la
nourriture, et le corps plus que le vétement? »

c) Pour, il pouvoir avoir un cceur constant, rester ferme dans nos sentiments, il
nous est important de prendre de bonnes résolutions et de réfléchir en fonction
de la parole de Dieu.

Proverbes 12 :25 «L'inquiétude dans le cceur de I'nomme 1'abat, Mais une bonne parole
le réjouit. »

Si nous nous abreuvons de cette parole, nous allons agir et réagir en conséguence
et nos pensées seront positives.



d) Notre constance dans le cceur ne viendra pas des medias ni des réseaux
sociaux ni notre compte en banque ou de quoi que ce soit sur cette terre ; mais
de s’appuyer sur le rocher des siécles (Rocher qui ne changera pas)

Esaie 26 :4 «.4 Confiez-vous en I'Eternel a perpétuité, Car I'Eternel, I'Eternel est le
rocher des siécles. »

Si votre cceur n'est pas en paix face a vos circonstances actuelles ou si vous étes
déstabilisé par ce que vous vivez ce dernier temps, Dieu veut que vous placiez
votre foi en lui.

La foi honore toujours Dieu et conduit a la paix, au succes et au progres continuel.

Marc 5 :34 « Mais Jeésus lui dit: Ma fille, ta foi t'a sauvée; va en paix, et sois guérie de
ton mal. »

e) C'est I'état de notre cceur, la disposition du coeur qui vous fera progresser et
qui vous rendra libre.

Proverbes 4 :23 «Garde ton cceur plus que toute autre chose, Car de lui viennent les
sources de la vie. »

Le ceeur ici, c’est 'homme intérieur (I'ame), notre intellect, nos pensées, notre
volonté et nos émotions. C’est la base de nos pensées, nos émotions et de nos
attitudes. Il détermine notre fagon de vivre.

C’est de notre responsabilité de veiller, surveiller, protéger, soigner et préserver
notre ceceur.

Et pour bien veiller sur notre cceur, il est important d’analyser les mobiles, la
motivation de nos actes, nos décisions et nos choix.

L’exemple de Jéroboam :

1 Rois 11 :28 «Jéroboam était fort et vaillant; et Salomon, ayant vu ce jeune homme
a I'ceuvre, lui donna la surveillance de tous les gens de corvee de la maison de Joseph. »

Et pour cela, nous devons veiller aux portes du cceur (les yeux, les oreilles et
la bouche).

Seules les paroles de sagesse peuvent nous donner la capacité d’'y parvenir,
car elles donnent la vie et inspirent la créativité.

Proverbes 4 :20-22 «20 Mon fils, sois attentif a mes paroles, Préte lI'oreille a mes
discours. 21 Qu'ils ne s'éloignent pas de tes yeux; Garde-les dans le fond de ton cceur;
22 Car c'est la vie pour ceux qui les trouvent, C'est la santé pour tout leur corps. »

Elles nous préservent des péchés, des pensées négatives et du stress qui
causent beaucoup de maladies.

f) C’est par sa parole que notre ame est en paix, sans pensées négatives qui
peuvent venir nous troubler.



Jacques 1 :21 «C'est pourquoi, rejetant toute souillure et tout exces de malice, recevez
avec douceur la parole qui a été planté en vous, et qui peut sauver vos ames. »

Dieu connait le plan qu’il a formé sur vous. |l ne jamais en retard, quel que soit ton
age ou ta situation actuelle, que nos penses ne nous trompent pas.

Ce qu’il a prévu pour ta vie, il 'accomplira sans doute.

Placons notre foi en Lui et en sa Parole, en n’ayant le regard fixé sur Jésus-Christ.
Votre destinée est dans sa main et ¢a va s’accomplir selon ses plans.

Croyants, nous avons le privilege de pouvoir se décharger de tous nos soucis sur le
Seigneur avec assurance.

1 Pierre 5 :7 «et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car lui-méme prend soin de vous. »
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