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UNE PRIERE EFFICACE. 
 

Matthieu 21 :22 «Tout ce que vous demanderez avec foi par la prière, vous le recevrez. »  

Ce verset est un message d’encouragement à prier le Seigneur en toute circonstance. 

La prière efficace est celle qui est faite dans la confiance en Dieu et selon sa volonté. 

Plusieurs conditions entre en jeu pour qu’une prière soit efficace. Il ne se suffit pas 

d’avoir de l’intensité et de la chaleur dans la prière, mais il faut aussi que celui qui prie 

se conforme aux exigences de Dieu en matière de la prière. 

Dieu exhausse toujours une prière faite selon son plan. 

Parmi les exigences (conditions) pour une prière efficace, nous citons : 

1) LA FOI 

La foi c’est le moyen pour être sauver, c’est-à-dire l’engagement envers une personne, 

Jésus-Christ la seule espérance du salut. 

Et c’est en demandant avec foi que nous pouvons recevoir. C’est demander en plaçant 

toute sa confiance dans la personne de Christ et laisser l’Esprit de Dieu agir. 

Marc 5 :36 «Mais Jésus, sans tenir compte de ces paroles, dit au chef de la synagogue: Ne 

crains pas, crois seulement. » 

  

2) Conforme à la volonté de Dieu 

1 Jean 5 :14-15 «14 Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous demandons 

quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. 15 Et si nous savons qu'il nous écoute, quelque 

chose que nous demandions, nous savons que nous possédons la chose que nous lui avons 

demandée. »   

Nous devons éviter de présenter à Dieu les requêtes non-conformes à sa volonté. Et 

sa volonté est exprimée dans sa parole et au travers ses œuvres. 

 

3) Demande aussi des efforts (la persévérance) 

Matthieu 7 :7-8 «Demandez, et l'on vous donnera; cherchez, et vous trouverez; frappez, et 

l'on vous ouvrira. 8 Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et l'on ouvre à 

celui qui frappe. »   

Dans Luc 18 :1-8, Jésus-Christ s’est servi de la parabole de la veuve importune pour 

souligner la nécessité de persévérer quand on demande quelque chose à Dieu. 

Dieu fait tarder parfois pour nous apprendre à patenter, persévérer et être affermit 

dans la foi. 
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4) Avoir une bonne Disposition du cœur et la volonté de Pardonner 

Marc 11 :25 «Et, lorsque vous êtes debout faisant votre prière, si vous avez quelque chose 

contre quelqu'un, pardonnez, afin que votre Père qui est dans les cieux vous pardonne aussi vos 

offenses. »  

Notre promptitude à pardonner est l’une des conditions primordiales à l’exaucement. 

Si nous adoptons une attitude dure et rancunière à l’égard des autres, Dieu ne peut 

pas nous écouter et nous exaucer. 

 

5) Faite en demeurant uni à Christ 

L’union au Christ est la condition essentielle pour recevoir la vie, produire des fruits et 

recevoir ce que l’on demande. 

Jean 15 :7 «Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce 

que vous voudrez, et cela vous sera accordé. »   

Demeurer en Christ c’est vivre et persévérer en lui. 

Le Seigneur veut que notre cœur, notre esprit et notre état d’esprit soient conformes 

à l’Esprit qui était en Christ. 

1 Jean 2 :5-6, 24-25 «Mais celui qui garde sa parole, l'amour de Dieu est véritablement 

parfait en lui: par là nous savons que nous sommes en lui. 6 Celui qui dit qu'il demeure en lui 

doit marcher aussi comme il a marché lui-même. 24 Que ce que vous avez entendu dès le 

commencement demeure en vous. Si ce que vous avez entendu dès le commencement demeure 

en vous, vous demeurerez aussi dans le Fils et dans le Père. 25 Et la promesse qu'il nous a faite, 

c'est la vie éternelle. » 

  

6) Quand nous obéissons a ses commandements et faisons ce qui lui plait 

Garder les commandements revient à demeurer en Lui, a vivre en conformité avec 

Lui. 

1 Jean 3 :22-23 «22 Quoi que ce soit que nous demandions, nous le recevons de lui, parce 

que nous gardons ses commandements et que nous faisons ce qui lui est agréable. 23 Et c'est 

ici son commandement: que nous croyions au nom de son Fils Jésus Christ, et que nous nous 

aimions les uns les autres, selon le commandement qu'il nous a donné. »   

Le verset 23 résume tous les commandements du Nouveau Testament.  

Notre responsabilité envers Dieu et envers nos frères dans la Foi. 

Croire au Seigneur Jésus-Christ, avoir un comportement juste et nous aimer les uns 

les autre égal ‘’Faire la volonté de Dieu’’ 

 

7) C’est demander en son nom 
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Au nom de : signifier en l’autorité de, par la puissance de, par le pouvoir de, selon la 

volonté de ; car le nom exprime toutes les propriétés de l’être. 

Actes 4 :7-10 «7 Ils firent placer au milieu d'eux Pierre et Jean, et leur demandèrent: Par quel 

pouvoir, ou au nom de qui avez-vous fait cela? 8 Alors Pierre, rempli du Saint Esprit, leur dit: 

Chefs du peuple, et anciens d'Israël, 9 puisque nous sommes interrogés aujourd'hui sur un 

bienfait accordé à un homme malade, afin que nous disions comment il a été guéri, 10 sachez-

le tous, et que tout le peuple d'Israël le sache! C'est par le nom de Jésus Christ de Nazareth, que 

vous avez été crucifié, et que Dieu a ressuscité des morts, c'est par lui que cet homme se 

présente en pleine santé devant vous. »  

Jean 16 : 23-26 «23 En ce jour-là, vous ne m'interrogerez plus sur rien. En vérité, en vérité, 

je vous le dis, ce que vous demanderez au Père, il vous le donnera en mon nom. 24 Jusqu'à 

présent vous n'avez rien demandé en mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que votre 

joie soit parfaite. 25 Je vous ai dit ces choses en paraboles. L'heure vient où je ne vous parlerai 

plus en paraboles, mais où je vous parlerai ouvertement du Père. 26 En ce jour, vous 

demanderez en mon nom, et je ne vous dis pas que je prierai le Père pour vous; »   

C’est aussi demander en accord avec sa pensée et sa volonté.  

C’est demander pour sa gloire, demander pour la bénédiction de l’humanité et les 

choses qui contribueront à notre bien spirituel. 

 

8) Nous confessons et abandonnons le péché 

Jacques 5 :16 «Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et priez les uns pour les autres, 

afin que vous soyez guéris. La prière fervente du juste a une grande efficace. »  

La justice selon la bible est la conformité à la volonté de Dieu et à sa Loi. 

Nous sommes rendus justes par notre union avec Jésus-Christ. Mais à cause du mal 

qui règne dans ce monde et la faiblesse de la chair, nous devons être prêt à confesser 

nos fautes les uns les autres. C’est le moyen d’attaquer le mal et d’obtenir la guérison. 

 

9) Eviter de multiplier les vaines paroles 

Matthieu 6 :7 «En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme les païens, qui 

s'imaginent qu'à force de paroles ils seront exaucés. »   

Dieu ne peut jamais se laisser impressionner par la multiplication des paroles 

(répétition de paroles, de formules, prier avec les lèvres et non avec le cœur), mais 

plutôt par les paroles d’un cœur sincère. 

Hébreux 10 :22 «approchons-nous avec un cœur sincère, dans la plénitude de la foi, les 

cœurs purifiés d'une mauvaise conscience, et le corps lavé d'une eau pure.   

Nous trouvons dans ce verset 4 conditions à remplir pour entrer dans la présence de 

Dieu : 

- la sincérité 

- l’assurance (la confiance en Dieu) 
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- le salut 

- la sanctification 

 

10)  Avoir un cœur reconnaissant 

1 Thessaloniciens 5 :18 «Rendez grâces en toutes choses, car c'est à votre égard la volonté 

de Dieu en Jésus Christ. »  

Rendre grâce à Dieu pour les bénédictions déjà reçues devrait être notre attitude en 

toutes circonstances. 

Etre reconnaissant des bienfaits déjà reçus. 

Dans notre vie avec Jésus, Dieu veut que nous puissions le remercier en toute 

circonstance. 

Éphésiens 5 :20 «rendez continuellement grâces pour toutes choses à Dieu le Père, au nom 

de notre Seigneur Jésus Christ, »  

Philippiens 4 :6 «Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins 

à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces. »  

 

 

Gloire soit rendue à Jésus-Christ notre Maitre ! 

 

Amen. 
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