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NE PANIQUE PAS 

 

Proverbes 3 :25-26 «25 Ne redoute ni une terreur soudaine, Ni une attaque de la part des 

méchants; 26 Car l'Éternel sera ton assurance, Et il préservera ton pied de toute embûche. »  

La sagesse est la source de la sécurité, c’est pourquoi il ne faut pas éloigner de tes yeux 

ses enseignements.  Elle fait marcher l’homme dans le chemin de la volonté bonne, 

agréable et parfaite de Dieu. 

Romains 12 :2 «Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le 

renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est 

bon, agréable et parfait ».  

 Dieu ne permettra pas que celui qui se confie en Lui tombe dans le piège de l’ennemi ou 

soit détruit. 

La sagesse met l’homme à l’abri de la terreur soudaine et aux attaques de la part des 

méchants. 

Matthieu 10 :28-31 «28 Ne craignez pas ceux qui tuent le corps et qui ne peuvent tuer l'âme; 

craignez plutôt celui qui peut faire périr l'âme et le corps dans la géhenne. 29 Ne vend-on pas deux 

passereaux pour un sou? Cependant, il n'en tombe pas un à terre sans la volonté de votre Père. 30 

Et même les cheveux de votre tête sont tous comptés. 31 Ne craignez donc point: vous valez plus 

que beaucoup de passereaux. »  

A n’importe  quelle circonstance (situation), nous devons rester fidèles a la parole de 

Christ, accomplissant son œuvre avec assurance car le Saint-Esprit et le Père nous 

soutiennent. 

L’histoire du Roi d’Assyrie Sennachérib qui menaçait Jérusalem sous le règne du Roi 

Ezéchias nous en dit beaucoup. 

2 Rois 19 :3-7 «3 Et ils lui dirent: Ainsi parle Ézéchias: Ce jour est un jour d'angoisse, de 

châtiment et d'opprobre; car les enfants sont près de sortir du sein maternel, et il n'y a point de 

force pour l'enfantement. 4 Peut-être l'Éternel, ton Dieu, a-t-il entendu toutes les paroles de 

Rabschaké, que le roi d'Assyrie, son maître, a envoyé pour insulter au Dieu vivant, et peut-être 

l'Éternel, ton Dieu, exercera-t-il ses châtiments à cause des paroles qu'il a entendues. Fais donc 

monter une prière pour le reste qui subsiste encore. 5 Les serviteurs du roi Ézéchias allèrent donc 

auprès d'Ésaïe. 6 Et Ésaïe leur dit: Voici ce que vous direz à votre maître: Ainsi parle l'Éternel: Ne 

t'effraie point des paroles que tu as entendues et par lesquelles m'ont outragé les serviteurs du roi 

d'Assyrie. 7 Je vais mettre en lui un esprit tel que, sur une nouvelle qu'il recevra, il retournera dans 

son pays; et je le ferai tomber par l'épée dans son pays. »  

Le Roi Ezéchias, plongé dans la détressé à cause des paroles du roi d’Assyrie 

prononcées par son officier, envoya des messagers vers Esaïe,  pour  lui annoncer que 

Juda est sans ressources, sans force, mais que le prophète Esaïe prie pour le reste  de 

Juda et de Jérusalem.  

Esaïe fit répondre à Ezéchias qu’il n’avait aucune raison de s’alarmer et  craindre le roi 

d’Assyrie car Dieu interviendra, et il sera tué.  
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Au lieu  de paniquer, s’inquiéter, la bible nous recommande un seul remède 

indispensable : la Prière. 

Philippiens 4 :6-7 «6 Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaître vos besoins 

à Dieu par des prières et des supplications, avec des actions de grâces. 7 Et la paix de Dieu, qui 

surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus Christ. »  

En toute circonstance nous devons demander à Dieu ce dont nous avons besoin. 

Ecoutons l’assurance que le Seigneur dans le livre d’Esaïe : 

Esaïe  43 :2-3 «2 Si tu traverses les eaux, je serai avec toi; Et les fleuves, ils ne te submergeront 

point; Si tu marches dans le feu, tu ne te brûleras pas, Et la flamme ne t'embrasera pas. 3 Car je 

suis l'Éternel, ton Dieu, Le Saint d'Israël, ton sauveur; Je donne l'Égypte pour ta rançon, L'Éthiopie 

et Saba à ta place. »  
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