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ECHAPPES-TOI POUR SAUVER TA VIE 
 

Genèse 19 : 16-17 «Et comme il tardait, les hommes le saisirent par la main, lui, sa femme et 

ses deux filles, car l'Éternel voulait l'épargner; ils l'emmenèrent, et le laissèrent hors de la ville. 

Après les avoir fait sortir, l'un d'eux dit: Sauve-toi, pour ta vie; ne regarde pas derrière toi, et ne 

t'arrête pas dans toute la plaine; sauve-toi vers la montagne, de peur que tu ne périsses. »  

  

 Nous connaissons l’histoire de la destruction de Sodome et Gomorrhe, et l’arrivée 

des anges dans la ville. 

Le matin très tôt les anges pressent Loth de partir. 

 

a) Lot hésitait encore : ce n’est pas facile de se libérer du mal, il faut l’intervention 

d’une force supérieure 

Colossiens 1 :12-13 «Rendez grâces au Père, qui vous a rendus capables d'avoir part à 

l'héritage des saints dans la lumière, qui nous a délivrés de la puissance des ténèbres et 

nous a transportés dans le royaume du Fils de son amour, »  

b)  Car le Seigneur voulait les sauver 

 

Etant sorti de la ville l’ange lui donnant quatre conditions pour sauver sa vie, ce qui vont 

constituer les sujets de notre prière : 

 

1) Echappes-toi pour sauver ta vie   C’est-à-dire fuis pour sauver ta vie 

 

Nous devons fuir devant le mal à l’exemple de Joseph face à la femme de Potifar. 

(Genèse 39 :12) 

Jésus s’était échappé des mains des juifs parce que son heure n’était pas encore venue. 

 

Jean 10 :39 «Là-dessus, ils cherchèrent encore à le saisir, mais il s'échappa de leurs mains. »  

 

 Pour nous, seule la confiance à Dieu  qui peut nous faire échapper de tous  les 

pièges des puissances du mal. 

 

Esaïe 48 :20 «Sortez de Babylone, fuyez du milieu des Chaldéens! Avec une voix d'allégresse 

annoncez-le, publiez-le, Faites-le savoir jusqu'à l'extrémité de la terre, Dites: L'Éternel a racheté 

son serviteur Jacob! »  
 

Il nous faut marcher avec Dieu et travailler à notre salut. 
 

Philippiens 2 : 12 «Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, travaillez à votre 

salut avec crainte et tremblement, non seulement comme en ma présence, mais bien plus encore 

maintenant que je suis absent; »  
 

Hébreux 10 : 39 «Nous, nous ne sommes pas de ceux qui se retirent pour se perdre, mais de 

ceux qui ont la foi pour sauver leur âme. »  
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2) Ne regardez pas en arrière 

 

Ne te retourne pas, avance. 

Regarder en arrière  c’est un danger permanent dont nous devons  faire attention, c’est 

une consigne qu’il faut tenir compte afin de sauver notre vie. 

La femme de Lot en a payé le prix. 

Genèse 19 : 26 « La femme de Lot regarda en arrière, et elle devint une statue de sel. »  

Le cœur de la femme de Lot  était reste  attache à la ville. Elle était hors de Sodome  

mais Sodome n’était pas hors de ses pensées. 
 

Sur ce qui est arrivé à la femme de Lot, Christ en tire un avertissement sévère pour tous 

ceux prennent au léger son offre de salut. 
 

Luc 17 :32 «Souvenez-vous de la femme de Lot. »  

 Suivons l’exemple de l’Apôtre Paul : 
 

Philippiens 3 : 13 «Frères, je ne pense pas l'avoir saisi; mais je fais une chose: oubliant ce qui 

est en arrière et me portant vers ce qui est en avant, »  

 

3) Ne t’attarde nulle part dans la région 

 

Ne laisser rien te distraire ou détourner ton attention (situations ou circonstances) ni 

personne t’arrêter ou te distraire dans la marche parce que tu as un but à atteindre. 

 

Psaumes 1 : 1 «Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil des méchants, Qui ne 

s'arrête pas sur la voie des pécheurs, Et qui ne s'assied pas en compagnie des moqueurs, »  

L’apôtre se plaint des galates qui avaient bien commence dans la vie chrétienne, mais 

quelqu’un les avait arrêtés. 

Galates 5 :7 «Vous couriez bien: qui vous a arrêtés, pour vous empêcher d'obéir à la vérité? »   

 

4) Refugie-toi dans la montagne 

 

Si tu veux rester en vie, le seul moyen, c’est se réfugier dans la montagne. 

Mais Lot au lieu de se sauver sur la montagne, il refuse, et s’attarde encore à une ‘’petite 

ville’’ Tsoar, lieu de son propre choix. 

Il craint la mort avant d’arriver dans un lieu que la miséricorde de Dieu lui indique. 

 

Nous devons nous abandonner entièrement à Dieu le vrai refuge au lieu de le chercher 

dans les plaines bien arrosées de la terre. 

 

I jean 2 :15,17 «N'aimez point le monde, ni les choses qui sont dans le monde. Si quelqu'un 

aime le monde, l'amour du Père n'est point en lui;… Et le monde passe, et sa convoitise aussi; 

mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternellement. »  
 

 Dans toutes ces  Sodome et ces Tsoar de ce monde, le cœur ne peut pas y trouver 

ni sécurité, ni paix, ni repos, ni satisfaction durable. 

David est l’exemple  de l’expression de la confiance en Dieu. 
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Psaumes 11 : 1 «Au chef des chantres. De David. C'est en l'Éternel que je cherche un refuge. 

Comment pouvez-vous me dire: Fuis dans vos montagnes, comme un oiseau? »  

David répond au conseil de ses amis craintif. 

 

 Mes frères et sœurs, notre refuge est dans le Dieu de la bible. 

Jésus nous promet que quand nous demeurons en lui : 

- Nous allons porter beaucoup de fruit 

- Nous avons la force de faire 

- Nous allons demander et recevoir 

 

Jean 15 :5-7 «Je suis le cep, vous êtes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je 

demeure porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire. Si quelqu'un ne demeure 

pas en moi, il est jeté dehors, comme le sarment, et il sèche; puis on ramasse les sarments, on les 

jette au feu, et ils brûlent. Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en vous, 

demandez ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé. »  

 

 Jésus-Christ est notre vrai refuge ! 

Dieu seul a le pouvoir de  nous délivrer de toutes formes des épreuves, des difficultés ou 

des souffrances. 

 

II Pierre 2 : 9 «le Seigneur sait délivrer de l'épreuve les hommes pieux, et réserver les injustes 

pour être punis au jour du jugement, »  

 C’est pourquoi mes frères et sœurs, tenons bon jusqu’à la fin. Notre espérance 

est un bon refuge car celui qui a fait la promesse et le serment ne peut pas mentir. 

Par lui nous vaincrons le monde pour être  là où il nous a déjà précédé. 

 

Hébreux 6 : 18-20 «afin que, par deux choses immuables, dans lesquelles il est impossible que 

Dieu mente, nous trouvions un puissant encouragement, nous dont le seul refuge a été de saisir 

l'espérance qui nous était proposée. Cette espérance, nous la possédons comme une ancre de l'âme, 

sûre et solide; elle pénètre au-delà du voile, là où Jésus est entré pour nous comme précurseur, 

ayant été fait souverain sacrificateur pour toujours, selon l'ordre de Melchisédek. »  

 Les chrétiens, nous possédons deux choses qu’on ne peut pas changer : une promesse 

et un serment. 

Dans deux choses, Dieu ne peut pas mentir, c’est pourquoi nous sommes encourages.  

 

Ainsi nous possédons un refuge sur = Esperance. 

 

 

Gloire à Jésus-Christ notre Espérance. 
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