LA SOURCE DU BONHEUR

Proverbes 16 :20 «Celui qui réfléchit sur les choses trouve le bonheur, Et celui qui se confie
en I'Eternel est heureux. »

Dans ce verset, nous retenons dans le cadre de notre enseignement deux mots clés que
nous allons définir :

a) Réfléchir :

- penser, se concentrer, se préoccuper

- concentrer son attention sur une idée, une question

- examiner, songer, considérer

b) Les choses:

- Discours, paroles, évenements, nouvelles, questions, manieres, occupation.

Ainsi, nous avons dans ce verset deux phases qui conduisent au bonheur :

Premiéere Phase : Préter attention a la parole de Dieu (Réfléchir sur les choses).

Réfléchir aux choses, c’est écouter la parole du Seigneur, c’est aussi étre perspicace en
affaires.

Exemples dans les écritures :

Matthieu 6 :33 «Faites donc du régne de Dieu et de ce qui est juste a ses yeux votre
préoccupation premiére, et toutes les choses vous seront données en plus » v. Semeur

Philippiens 4 :8-9 «Au reste, freres, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce
qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite I'approbation, ce qui est
vertueux et digne de louange, soit I'objet de vos pensées. Ce que vous avez appris, recu et entendu
de moi, et ce que vous avez vu en moi, pratiquez-le. Et le Dieu de paix sera avec vous. »

Proverbes 15 :26 «Les pensées mauvaises sont en horreur a I'Eternel, Mais les paroles
agréables sont pures a ses yeux. »

Cas de L’enfant prodigue dans Luc 15 :17-20, la famine I'obligea a réfléchir, en méditant
sur sa condition misérable et la vie chez son Pére, il décida a réagir autrement. Il prit la
résolution d’aller vers son pére, de se repentir de sa conduite, de reconnaitre son tort
(son péché) et de lui demander pardon.

Cas de Pierre dans Marc 14 :72 «Aussitdt, pour la seconde fois, le coq chanta. Et Pierre se
souvint de la parole que Jésus lui avait dite: Avant que le coq chante deux fois, tu me renieras
trois fois. Et en y réfléchissant, il pleurait. »

Deuxieme Phase : C’est la confiance en I'Eternel
«Celui qui se confie en I'Eternel est heureux »

Faire attention a sa parole et lui faire confiance inspire la paix, la joie et le bonheur. C’est
la source du bonheur

Romains 9 :33 «selon qu'il est écrit: Voici, je mets en Sion une pierre d'achoppement Et un
rocher de scandale, Et celui qui croit en lui ne sera point confus. »
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Daniel a trouvé le bonheur grace a sa confiance en Dieu

Daniel 6 :23 «Alors le roi fut trés joyeux, et il ordonna qu'on fit sortir Daniel de la fosse. Daniel
fut retiré de la fosse, et on ne trouva sur lui aucune blessure, parce qu'il avait eu confiance en son

Dieu. »
Celui qui se confie en I'Eternel est protégé quoi qu’il arrive.

Paul et Silas ont eu confiance en Dieu dans leur détresse, Dieu opéra le miracle pour leur
délivrance de la prison. C’est pourquoi il dit «Car les circoncis, c'est nous, qui rendons a Dieu
notre culte par I'Esprit de Dieu, qui nous glorifions en Jésus Christ, et qui ne mettons point notre
confiance en la chair. » Philippiens 3 :3

Les vrais circoncis :

- Rendent leur culte a Dieu par I'Esprit, c’est-a-dire ils servent par I'Esprit
- lls sont fiers d’étre a Jésus-Christ (se glorifient en Jésus-Christ)
- Ne fondent pas leur confiance (assurance) sur les priviléges humains.

Paul malgré I'Euraquilon, il avait confiance a ce que Dieu lui avait dit.

Actes 27 :25 «C'est pourquoi, 6 hommes, rassurez-vous, car j'ai cette confiance en Dieu qu'il
en sera comme il m'a été dit. »

2022 - Apbtre Jean KAKUDJ1



