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A L’ECOLE DE CHRIST (LA VIE EN CHRIST) 
 

 

Ephésiens 4 :20-25 «20 Mais vous, ce n'est pas ainsi que vous avez appris Christ, 21si du 

moins vous l'avez entendu, et si, conformément à la vérité qui est en Jésus, c'est en lui que vous 

avez été instruits à vous dépouiller, 22 eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se 

corrompt par les convoitises trompeuses, 23 à être renouvelés dans l'esprit de votre intelligence, 

24 et à revêtir l'homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une sainteté que produit 

la vérité. 25 C'est pourquoi, renoncez au mensonge, et que chacun de vous parle selon la vérité 

à son prochain; car nous sommes membres les uns des autres. »  

L’apôtre Paul après avoir parlé des traces de la vie passée (v17-19), c’est-à-dire la vie 

païenne, établi ce que nous sommes ou nous devons être en Christ. 

 

En Jésus-Christ, nous avons entendu et avons été instruit par lui, conformément à la 

vérité qui est en lui, de ces 3 choses : 
 

1) à nous dépouiller du vieil homme (la vie passée) 
 

 c’est dépouiller = enlever, quitter, ôter, retirer, se débarrasser comme d’un 

vieux vêtement 

 Vieil homme = tout ce qu’ont été en Adam, avant la conversion. 
 

2) à être renouveler dans l’Esprit de notre intelligence, c’est-à-dire a comprendre 

les choses d’une nouvelle façon, selon l’Esprit de Dieu. Il s’agit d’un 

changement de la manière de penser. Un changement allant de l’impureté a la 

sainteté. 

Le Saint-Esprit, la vie de Christ en nous influence la manière de penser. 

Romains 12 :2 «Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés 

par le renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de 

Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. »   

 

3) à revêtir l’homme nouveau 
 

L’homme nouveau est l’homme régénéré différent du vieil homme. 

Jean 3 : 3 «Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme ne naît de 

nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu »  

2 Corinthiens 5 :17 «Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les 

choses anciennes sont passées; voici, toutes choses sont devenues nouvelles. »   

L’homme nouveau est créé selon Dieu, c’est-à-dire créé comme Dieu le veut, 

à la ressemblance de Dieu. 

La vérité le rend juste et saint «vous connaitrez la vérité, et la vérité vous 

affranchira » Jean 8 :32 
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Galates 6 :14-15 «14 Pour ce qui me concerne, loin de moi la pensée de me glorifier 

d'autre chose que de la croix de notre Seigneur Jésus Christ, par qui le monde est 

crucifié pour moi, comme je le suis pour le monde! 15 Car ce n'est rien que d'être 

circoncis ou incirconcis; ce qui est quelque chose, c'est d'être une nouvelle créature. »  

  

Galates 2 :20 «J'ai été crucifié avec Christ; et si je vis, ce n'est plus moi qui vis, c'est 

Christ qui vit en moi; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au Fils de 

Dieu, qui m'a aimé et qui s'est livré lui-même pour moi. »  

 

Ainsi, voici ce que doit être la démonstration de la vie de tous les jours (v25-32) : 

«Renoncez au mensonge (tromperie, exagération, promesse non tenue, la trahison, 

la flatterie» Verset 25 

«Faire attention quand on est en colère (que votre colère s’apaise avant la coucher 

du soleil), il faut confesser sa faute et y renoncer sans tarder pour éviter de laisser la 

place à l’esprit du mal » Versets 25-27 

«Ne plus voler mais partager » verset 28 

«Plus des paroles mauvaises (conversation obscène, plaisanteries de mauvais gout, 

propos impies) 

Ephésiens 5 :4 «Qu'on n'entende ni paroles déshonnêtes, ni propos insensés, ni plaisanteries, 

choses qui sont contraires à la bienséance; qu'on entende plutôt des actions de grâces » 

«N’attristez pas le Saint-Esprit (ce qui est dit au verset 25-29, doit être évité afin de ne 

pas attrister le Saint-Esprit) » Verset 30 

«Qu’on mal ne règne au milieu Verset 31-32 

 

C’est la marche d’un croyant  rempli du Saint-Esprit et espérant être avec le Seigneur 

éternelle. 

 

 

 

Gloire à Jésus-Christ notre vie ! 

 

Amen ! 
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